
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ごはん こめ　むぎ

にくじゃが さとう　しらたき　じゃがいも ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる あぶらあげ　みそ だいこん　キャベツ　はねぎ

チキンピラフ こめ　むぎ　あぶら とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース

フレンチサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

コーンスープ バター　こむぎこ ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　チーズ たまねぎ　とうもろこし　パセリ

ごはん こめ　むぎ

のりふりかけ さとう のり　かつお

ごはん こめ　むぎ

さばのこうみやき ごま　ごまあぶら　さとう さば にら　にんにく　しょうが

ぐだくさんじる こんにゃく　じゃがいも ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　みそ ごぼう　だいこん　はねぎ

のりふりかけ さとう のり　かつお

ごはん こめ　むぎ

ポークカレー あぶら　じゃがいも ぶたにく　とうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ

カレールウ にんじん　グリンピース

ごはん こめ　むぎ

ポークカレー あぶら　じゃがいも ぶたにく　とうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ

カレールウ にんじん　グリンピース

フルーツポンチ さとう パインかん　みかんかん　ももかん　メロン

ごはん こめ　むぎ

さかなとだいずのあげがらめ でんぷん　あぶら　さとう さわら　だいず えだまめ　

みそしる じゃがいも あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

さかなとだいずのあげがらめ でんぷん　あぶら　さとう さわら　だいず えだまめ　

みそしる じゃがいも あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ　はねぎ

とうにゅうプリン さとう　 とうにゅう

ごはん こめ　　むぎ

ハンバーグ さとう とりにく　ぶたにく たまねぎ　

ポトフ じゃがいも　　 とりにく　ウィンナー セロリー　にんじん　たまねぎ

キャベツ

ごはん こめ　むぎ

トンクドウフ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　なまあげ しょうが　しいたけ　にんじん　さやいんげん

わんたんスープ ワンタン　ごまぶら わかめ キャベツ　にんじん　はねぎ

ソフトめん ソフトめん

ミートソース バター　こむぎこ　あぶら ぎゅうにく　ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　トマト　パセリ　

しょうが　にんにく

ビーンズサラダ あぶら　さとう だいず キャベツ　きゅうり　とうもろこし

たけのこごはん こめ　むぎ あぶらあげ　 たけのこ　しいたけ

あつやきたまご さとう たまご　

じゃがいものそぼろに あぶら　さとう　でんぷん　じゃがいも　 ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ　グリンピース

ごはん こめ　むぎ

こまつなぶたどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん　 ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　たけのこ　

こまつな

けんちんじる ごまあぶら　こんにゃく　じゃがいも とりにく　あぶらあげ　とうふ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

さんしょくゼリー さとう とうにゅう ももかじゅう

6　月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
     三島市立南小学校
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☆お知らせ

○１年生は、６/１と6/2は、給食がありません。ご家庭で昼食のご準備
お願いします。
6/３より段階給食が始まります。給食に慣れるために、6/３から6/5は、
段階給食になります。完全な食事量ではありませんので、ご家庭で補食や
おやつをご用意ください。

○給食の写真や食材の産地を学校ホームページにのせてありますのでご覧くだ
さい。

○給食当番になったら、週の終わりに給食着を持ち帰りますので、洗濯をして、
休み明けに持たせてください。マスクは給食当番でなくても毎日使用します。

○牛乳は赤の仲間（主に体をつくるもとになる食品）に分類されます。

○食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

三島市立南小学校 検索

１年生 給食なし

１年生 給食なし

☆給食時間におけるコロナウィルス対応☆

○給食前には、丁寧な手洗いを行います。

○感染リスクを少なくするために品数の少ない献立を提供しま
す。適切な栄養が摂取できるように具だくさん汁等に変更して
います。手で直接、触るパンや果物等は、６月中は控えていま
す。（献立は、5月の前半に作成していますので、5月1日付
けの文科省からの提言等を受けた内容となっています。）

○間隔をあけて配膳を行います。

○喫食中は、前を向いて食べます。

○牛乳パックは、リサイクルせず、小さく
たたんで捨てます。

○間隔をあけながら片付けを行います。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ごはん こめ　むぎ

さけのキャロットやき マヨネーズ　パンこ さけ にんじん　

とうふとちんげんさいのスープ あぶら　でんぷん とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん　ちんげんさい

ごはん こめ　むぎ

マーボーどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　だいす　みそ　とうふ しょうが　にんにく　たまねぎ　しいたけ

たけのこ　にんじん　はねぎ

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも　ごまあぶら　さとう にんじん　きゅうり　とうもろこし

せきはん　ごましお せきはん　ごま

さわらのてりやき さわら

すましじる あさり　とうふ　わかめ にんじん　だいこん　はねぎ

もものミルクレープ こむぎこ　みずあめ　 たまご 　にゅうせいひん もも　

ツナごはん こめ　むぎ まぐろ にんじん　たけのこ　しいたけ　グリンピース

みしまコロッケ じゃがいも　さとう　パンこ ぶたにく たまねぎ

かぼちゃいりぐだくさんじる こんにゃく とうふ　あぶらあげ　みそ ごぼう　にんじん　かぼちゃ　だいこん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

チンジャオロース あぶら　ごまあぶら　さとう　でんぷん　じゃがいも ぶたにく しょうが　にんにく　たけのこ　ピーマン

わかめスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　キャベツ　こまつな

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ごはん こめ　むぎ

とうふのカレーに あぶら　カレールウ ぶたにく　とうふ にんにく　たまねぎ　にんじん

グリンピース

コーンとキャベツのサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ごはん こめ　むぎ

やきにくどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん　ごま ぶたにく ももかん　しょうが　にんにく　たまねぎ

にんじん　ピーマン

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ にんじん　たまねぎ　はねぎ

ひじきごはん こめ　むぎ とりにく　ひじき しいたけ　グリンピース

ししゃもたつたあげ あぶら　でんぷん ししゃも

とんじる こんにゃく　じゃがいも ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

シークヮーサーゼリー さとう シークヮーサー

ごはん こめ　むぎ

とりにくのごまソース さとう　ごま とりにく しょうが　にんにく

クリームスープ バター　こむぎこ　あぶら　じゃがいも とりにく　チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　パセリ

コーンピラフ こめ　むぎ　あぶら たまねぎ　とうもろこし　グリンピース

チリコンカン あぶら ぶたにく　ぎゅうにく　だいず たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

じゃがいも トマト しめじ　パセリ

こんにゃくサラダ こんにゃく　ごまあぶら　さとう　ごま キャベツ　きゅうり　にんじん

わかめごはん こめ　むぎ わかめ

あじフライ こむぎこ　パンこ　さとう　ごま　あぶら あじ

おざく こんにゃく　さとう　じゃがいも あぶらあげ だいこん　にんじん　しめじ

カレーピラフ こめ　むぎ　あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

グリンピース

ジャーマンポテト じゃがいも　あぶら ウィンナー　チーズ たまねぎ　さやいんげん

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん　パインかん　ももかん
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○食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

学校給食は、学校で食べる“食事”ということだけでなく、栄養バランスのとれ

た豊かな食事で、成長期にある子どもたちの健康の増進、体位の向上を図るこ

とはもちろん、将来にわたって健康な生活を送れるように、食に関する正しい知

識と望ましい食習慣を身につけるための教材となるものです。


